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Hensikt

Leken utfordrer arbeidsminnet til barna ved at de ma huske hvilke
bevegelser som er knyttet til ulike beskjeder (1,2,3). Barna blir ogsa
utfordret til 3 reagere raskt pa en beskjed. En kan gjgre leken ekstra
utfordrende ved 3 endre pa reglene underveis.

Utstyr
Ingen krav til utstyr

Forklaring

1. Barnastar pa en linje eller i en ring.

2. Den voksne forteller at forskjellige tall har forskjellige regler. For
eksempel 1 = hopp framover, 2 = hopp bakover og 3 = std i ro.

Nar alle barna har forstatt reglene roper den voksne 1, 2 eller 3,
og barna gjgr det som beskjeden betyr (1 = hopp framover, 2 =
hopp bakover og 3 =sta i ro).

Variasjon

* En kan beholde de samme bevegelsene, men bytte om pa hvilke
bevegelser som er knyttet til hvilket tall f.eks. 1 = hopp bakover, 2
=std i ro og 3 = hopp framover.
En kan bytte bevegelser, f.eks. kan 1 = legge seg ned, 2 = hopp
opp, 3=stairo.
En annen variant kan veaere at tallene er knyttet til hver sitt sted.
For eksempel 1 = Igp til den ene kortveggen eller et bestemt tre,
2 = |gp til motsatt side eller et annet tre. En kan ha sa mange
regler som en vil.
En kan bruke ulike signal i stedet for 1, 2, 3. For eksempel at ulike
antall klapp er knyttet til hver sin bevegelse.




