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Hensikt
| denne aktiviteten vil barna utfordre ferdigheten a hoppe, da de skal
hoppe over bekken og unnga 3 bli tatt av ngkken.

Utstyr
Tau

Forklaring
Marker «bekken» pa bakken med (parallelle) tau. Bekken ma
ikke vaere breiere enn at barna kan hoppe over.
To eller tre barn er «ngkker» og er ute i bekken.
De andre barna star pa hver side av bekken og prgver 3 hoppe
over uten 3 bli tatt av ngkken.
Bytt npkken etter hvert som et barn blir tatt, eller bytt etter en
stund.




