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PLUKKE S@PPEL

Hensikt
Barna laerer om det a ta vare pa miljget og handtering av sgppel
mens de er i fysisk aktivitet.

Utstyr
Engangshansker
Pose til 8 samle sgppel i

Forklaring
1. Gaenrundeinseromradet og plukk sgppel.
2. Kanen lage noe av sgppelet i etterkant?

Variasjon
* En kan plukke sgppel i skogen eller fjeeresteinene. Dette gj@r
aktiviteten mer motorisk utfordrende.




