
DYRELEKEN



Hensikt
I Dyreleken får barna stimulert den kinestetiske sansen og øver på 
grunnleggende motoriske ferdigheter. 

Utstyr
Ingen krav til utstyr.

Forklaring
1. Barna skal herme bevegelsene til ulike dyr.

Tips
• En idé er å lage sirkus med poster der barna skal være bestemte 

dyr på hver post.
• Barna kan f.eks. være hunder som hopper gjennom ringer, hester 

som galopperer, apekatter som klatrer, krokodiller som kryper 
eller frosker som hopper.
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