
HINDERLØYPE



Hensikt
I Hinderløype øver barna på ulike motoriske ferdigheter knyttet til 
forflytning.  

Utstyr
Ulike hinder, f.eks. matter, kasser, sklie, benk, bord

Forklaring
1. Lag en løype inne eller ute bestående av hinder som barna kan 

klatre over/under/gjennom. Bruk eksempelvis sklie, matter, 
benk, bord, balanseputer, kasser osv.

2. La barna få bevege seg fritt gjennom løypa.
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