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Hensikt
Denne aktiviteten utfordrer grunnleggende motoriske ferdigheter, og
er i tillegg en aktivitet i moderat til hgy intensitet.

Utstyr
Sofa
En madrass eller matte

Forklaring

1. Legg til rette for at barna kan hoppe ned ifra sofaen.

2. Plassér en matte eller madrass pa gulvet som barna kan lande
pa.
La barna fa klatre opp i sofaen og hoppe ned.




