KLATRE OPP OG NED
FRA EN STUBBE
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KLATRE OPP OG NED
FRA EN STUBBE

Hensikt
| denne aktiviteten stimuleres den kinestetiske sansen, og barna gver
pa grunnleggende motoriske ferdigheter og balanse.

Utstyr
Stubbe

Forklaring
1. La barnet fa klatre opp pa en stubbe.
2. Labarnet klatre ned eller hoppe ned fra stubben.

Variasjon
* Hvis det er flere stubber tilgengelig, kan barna balansere fra
stubbe til stubbe eller krype fra stubbe til stubbe.




