
LEK I HENGEKØYE



Hensikt
I aktiviteten Lek i hengekøye øver barna på å samarbeide, i tillegg 
stimuleres den taktile og vestibulære sansen.

Utstyr
Hengekøye

Forklaring
1. Heng opp en eller flere hengekøyer, pass på at underlaget er 

støtdempende.
2. Ett eller flere barn kryper oppi hengekøya.
3. Ett barn eller en voksen gir barna fart.

Variasjon
• Barna bruker hengekøyen som disse/huske. Husk at hengekøyen 

må være lav nok til at barna klarer å komme seg oppi og utav 
selv.
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