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Hensikt
| denne aktiviteten gver barna pa a fange/ta imot ball og a kaste ball.
Barna far samtidig gve pa det a vente pa tur.

Utstyr
Ball

Forklaring

1. Finn en bakke.

2. Den voksne star nede i bakken, mens barna star pa toppen av
bakken.
Den voksne sparker en ball opp bakken til barna som star pa
toppen. Barna skal na gve pa a ta imot/fange ballen, og deretter
kaste ballen ned igjen til den voksne.

Tips
* Den voksne kan si navnet til den som skal fange ballen, slik far
barna g¢vd seg pa a vente pa tur.




