
LEK MED STORE ESKER



Hensikt
I Lek med store esker øver barna på grunnleggende motoriske 
ferdigheter og romorientering, i tillegg til samarbeidsevne. 
Aktiviteten stimulerer den taktile og kinestetiske sansen.

Utstyr
Store esker

Forklaring
1. La barna få utforske store esker.

Variasjon
• Barna kan klatre inn og ut av eskene. 
• Flere barn kan være inni en eske. 
• Barna kan leke gjemsel med eskene. 
• Barna kan krype, gå eller løpe rundt eskene. 
• Barna kan bygge med eskene.
• Varier med å ha få og mange esker i rommet eller uterommet 

samtidig.
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