
LEK MED TEPPER



Hensikt
Lek med tepper stimulerer barnas taktile og vestibulære sans, i 
tillegg kan barna øve på grunnleggende motoriske ferdigheter.

Utstyr
Tepper

Forklaring
1. Finn fram to-tre tepper.
2. Ett eller to barn legger seg oppå teppet, en voksen drar barna 

rundt i rommet.
3. Ett barn legger seg oppå teppet, en voksen snurrer teppet rundt 

og rundt. 

Variasjon
• La barna selv prøve å dra hverandre på teppet.
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