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RULLE NED EN
GRESSBAKKE

Hensikt
Aktiviteten stimulerer den vestibulaere sansen og barna gver pa
grunnleggende motoriske ferdigheter.

Utstyr
Ingen krav til utstyr.

Forklaring
1. Finn en gresslette med litt helling. La barna rulle ned

gressbakken.

Variasjon

* Barnakan rulle pa ulike mater; sidelengs, med hodet fgrst, rulle
pa flatt underlag.




