
SANGLEK: DETTE ER EN 
TØYSEVISE



Hensikt
I denne sangleken knytter barna bevegelser til en sangtekst og får  
begrepstrening.

Utstyr
Ingen krav til utstyr.

Forklaring
1. Syng sangen «Dette er en tøysevise».
2. «Dette er en tøysevise, tøysevise, tøysevise, dette er en 

tøysevise og alle kan være med». Barn og voksne holder
hverandre i hendene mens de går rundt og synger. Den voksne
spør: «Har vi holdt i hendene?» Barna svarer «Ja!». 

3. Neste gang en går rundt kan en f.eks. holde på hodet. Den 
voksne spør: «Har vi holdt i hendene?» «Ja!» «Har vi holdt på 
hodet?» «Ja!»

4. Den voksne spør så: «Har vi holdt på magen?» Barna svarer da 
«Nei!». Så holder en på magen og fortsetter sangleken.

Variasjon
• En kan holde på ulike kroppsdeler, f.eks. skuldrene, ørene, 

ryggen, albuene, rumpa, lårene, knærne, tærne. 
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