


KLATRE | SMA TRE

Hensikt

| denne leiken blir barna sine kinestetiske, vestibulzere og taktile
sansar stimulert. Barna gver og pa grunnleggjande motoriske
ferdigheiter og styrker overkroppen, i tillegg gjev aktiviteten
spenning og sug i magen.

Utstyr
Ingen krav til utstyr.

Forklaring

1. Finn eit omrade med ein liten skog. Trea treng ikkje vere hgge,
men dei ma ha gode klatremoglegheiter.
La barna fa utforske omradet og prgve 8 komme seg opp over
bakken ved a sta pa ei grein. Nokre barn ma ha hjelp av ein
vaksen i starten.

Variasjon
* Barna kan utforske treet, halde balansen pa ei grein, gynge pa ei
grein eller klatre hggare opp i treet.




