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PALSE OG LOMPE

Hensikt
Denne aktiviteten stimulerer barna sin kinestetiske og taktile sans.

Utstyr
Teppe

Forklaring
Eitt barn skal vere «pglse» og legg seg oppa eit teppe.
Ein vaksen spgr om barnet vil ha ketchup pa pglsa, og stryk med
fingrane fra beina til halsen pa barnet om barnet svarer ja.
Ein vaksen spgr om barnet vil ha sennep pa pglsa, og prikkar
med fingrane fra beina til halsen pa barnet om barnet svarar ja.
Ein vaksen spgr om barnet vil ha sprg Igk pa pdlsa, og tar lette
trykk med fingrane fra beina til halsen pa barnet om barnet
svarar ja.

Den vaksne ruller barnet inn i teppet og ferdigstiller pglsa i
lompa.




