


HALD BALLONGEN
| LUFTA

Hensikt

| denne leiken blir barna sin balanse, auge-handkoordinasjon og
smidigheit utfordra gjennom at barna ma forflytte seg etter
ballongen og sla den opp i lufta. | leiken ma barna 6g samarbeide om
a lpyse oppgava.

Utstyr
Ballongar eller lette ballar (t.d. badeball)

Forklaring

Fa barna til a fordele seg utover leikeomradet.

Eitt barn slar ballongen opp i lufta.

No skal barna samarbeide om a halde ballongen i lufta sa lenge
som mogleg.

Fa gjerne barna til a telje undervegs kor mange slag dei saman
har pa ballongen.

Dersom det er mange barn med i leiken kan ein leggje til fleire
ballongar.

Variasjon

Ein progresjon i leiken er a ga over til 3 nytte lette ballar i staden.
Dess mindre eller tyngre ballane er, dess vanskelegare blir det for
barna 3 halde dei i lufta.

Ein variasjon av leiken er at barna skal halde saman i par og halde
ballongen eller ballen i lufta.

Ein kan g leggje inn at barna skal nytte ulike kroppsdelar nar dei
slar ballen. Da kan den vaksne peike pa den kroppsdelen som skal
nyttast.

Ein ytterlegare progresjon i leiken kan vere at barna skal setje seg
pa golvet og reise seg igjen, kvar gong ballongen eller ballen blir
slatt.




