TRESISTEN




Hensikt
Leiken er ein sistenvariant der barna far opp intensisten nar dei
kjiempar om a na fram til eit ledig tre.

Utstyr
Krev skog/tre

Forklaring

1.

Barna star ved kvar sitt tre. Det er desse trea som er med pa
leiken (kan merkast om det er mange andre tre i naerleiken).

2. Eitt barn star i midten av omradet, og star ikkje ved eit tre.

3. Densom stari midten (evt. den vaksne) ropar: «Bytt tre!».

4. No erdet om a gjere for alle a finne seg eit nytt tre a sta ved.
Den som stod i midten skal 6g finne seg eit tre.

5. Det barnet som ikkje finn seg eit tre, ma no sta i midten og
prgve a finne seg eit tre i neste runde.

Variasjon

Som ein variasjon kan barna forflytte seg pa ulike matar, gjerne
med grovmotoriske rgrsler som a hoppe, hinke, galoppere, for a
halde intensiteten hgg.



