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SEKKEL@P

Hensikt
| denne leiken far barna gvd pa a@ hoppe samt halde balansen medan
ein hoppar i ein sekk.

Utstyr
Hoppesekk eller spppelsekk

Forklaring

1. Del barnainnigrupper pa tre eller fire.

2. Ladei fremste barna fa ein «hoppesekk».

3. Barna hoppar fram til ein markegr og tilbake til gruppa si og
leverer sekken til nestemann i gruppa si.

Variasjon
* Leiken kan organiserast som ein stafett om ein ynskjer.




