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SANSEMOTORISK LEK

Hensikt
| sansemotorisk lek gver barna pa a bruke sansene, romorientering,
motoriske ferdigheter og samarbeid.

Utstyr
Bind for gynene, f.eks. skjerf, panneband eller lue

Forklaring

1.
2.

4.

To og to barn samarbeider.

Den ene har bind for gynene, den andre skal fgre den «blinde» til et
bestemt sted der den skal fgle pa noe, f.eks. et tre, en stor rot, en stor
stein eller lignende.

. De gar sa tilbake til utgangspunktet, der den «blinde» tar av seg bindet

for gynene og skal prgve a finne tilbake til det han/hun fglte pa.
Bytt om pa rollene.

Tips

Leken kan gjennomfgres bade inne og ute, men skal ikke forega i hgy
fart eller i omrader med bratte skrenter eller andre farer.

Barnet som ikke har bind for gynene kan guide det andre barnet ved a
si «varmere» eller «kaldere», avhengig av hvilken retning barnet
beveger seg i forhold til det som skal finnes.
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